G Balade en raquettes

Initiez-vous a la marche en raquette dans la
neige lors d'une balade conviviale. Découvrez
les paysages des Préalpes ou du Jura sur un
parcours adapté aux débutants.

Les raquettes et batons seront fournis, une
collation dans une buvette est prévue aprés la
balade.

Départ de Lausanne &=3 13h a17h
Prix: 40.- + 10.- pour la collation

e Sacré Mormont

Enquéte chez les Celtes

Lors de fouilles a la colline du Mormont, les
archéologues découvrent un mystérieux site
d’époque celtique. Que nous apprennent les
nombreux objets découverts sur les Celtes ?
Explorez I'exposition a la maniére d’une enquéte
archéologique, avec un-e guide du musée
cantonal d'archéologie.

Lieu et horaire: Lausanne, de 14h a 16h30
Prix: 23.- + environ 6.- pour boire un verre

(9] Visite de Berne

Une journée pour se plonger dans |I'ambiance
de la vieille ville de Berne et ses monuments,
admirer la Tour de I'horloge, la Tour des
Prisons ou le Palais Fédéral et se balader au
bord de I'Aar. Vous aurez |'occasion de manger
dans un restaurant traditionnel du centre ville.

Départ de Lausanne g 10h a 17h30
Prix: 20.- + billet de train + 35.- pour le repas
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CENTRE
FORMATION CONTINUE POUR ADULTES

Sorties culturelles
Novembre 2023 a mars 2024

SACRE
MORMONT!

Samedi
23 mars

Profitez des événements culturels de la région en petit groupe avec
un a deux accompagnant-e-s. Inscription a la carte jusqu'au
25 octobre 2023 pour la ou les sorties de votre choix.

Centre FCPA - rue du Maupas 49 - 1004 Lausanne
021 648 25 82 - www.solidarite-handicap.ch - shm@solidarite-handicap.ch



Samedi

Sortie cinéma
11 novembre

Un aprés-midi au cinéma, suivi d'un moment
d’échange dans un café. L'horaire sera adapté
en fonction de la programmation des cinémas.

e e e

Lieu et horaire: Lausanne, environ 14h a 17h
Prix: 30.- + environ 6.- pour boire un verre

2 Samedi

Venez réaliser de délicieuses patisseries ou
gourmandises chocolatées, a emporter chez
vous ou a déguster sur place autour d’un thé
gourmand. Cet atelier sera animé par Mme
Claudine Amaron, cuisiniere de profession.

Lieu et horaire: Lausanne, de 14h a 16h30
Prix: 30.-

Cette exposition au Palais de Beaulieu faite de  r.#» E g
projection d'images et d'animations sonores, 44 ;
vous permettra de vous permettre de vous
plonger dans l'univers de Tintin, célébre reporter
de bande dessinée créé par Hergé.

LGN Samedi

L'aventure immersive

LAVENTURE IMMERSIVE

13 OCTOBRE 2023 > 11 FEVRIER 2024

Lieu et horaire: Lausanne, de 14h a 17h
Prix: 35.- + environ 6.- pour boire un verre

09 décembre

O
Marché de Noél de Lausanne

Profitez des lumiéres, de I'ambiance festive
et des animations du marché de Noél de
Lausanne. Vous prendrez un apéritif au Bo
Noél, puis la soirée se poursuivra autour d'un
repas dans un restaurant.

Lieu et horaire: Lausanne, 17h30 a 21h
Prix: 15.- + environ 35.- pour le repas

Les années fauves

Exposition a la Fondation Gianadda

Partez a la découverte du fauvisme,
mouvement artistique du début du 20éme
siécle, connu notamment par ses couleurs
vives. Cette exposition présente des oeuvres
de peintres célébres tels que Matisse et
Derain. La visite se terminera par un verre
au café du Musée.

Départ de Lausanne &= 13h30 a 17h30
Prix: 43.- + environ 6.- pour boire un verre

Festival de Ballons

de Chateau d'Oex

Participez a la 44éme édition du Festival
international de Ballons de Chateau d'Oex.
Envol de montgolfieres du monde entier,
démonstrations aériennes et autres animations
seront au programme. Vous pourrez vous
restaurer a midi soit aux stands du festival ou
dans une pizzeria.

Départ de Lausanne =8 9h30 a 17h
Prix: 35.- + environ 20 a 30.- pour le repas

Samedi
16 décembre

Samedi

Fondation Pierre Gianadda

Martigny ' oh Suisse

Samedi




